
 トレーニングルーム利⽤規約 

 1.  受付・利⽤料の⽀払い 
 ○  トレーニングルームを利⽤される⽅は、事前に管理事務室横の受付にて利⽤料をお⽀ 

 払いください。 
 ○  受付時にロッカーキーを渡します。退館時にロッカーキーを返却ください。 
 2.  利⽤対象者 
 ○  中学⽣以上の⽅がご利⽤いただけます。中学⽣は付添者（成⼈の⽅）の同伴必須で 

 す。 
 （付添者が利⽤する場合は、利⽤料をお⽀払いください） 

 ○  年齢確認のため、受付時に⾝分証明書（学⽣証、健康保険証、運転免許証など）をご 
 提⽰ください。 

 ○  障がい者⼿帳をお持ちの⽅は、受付時にご提⽰ください。 
 （介助者の⼊場は無料です。利⽤する場合は、利⽤料をお⽀払いください） 

 3.  服装とシューズ 
 ○  運動しやすい服装と室内⽤シューズをご持参ください。 
 ○  屋外シューズ、サンダル（かかとのないもの）、裸⾜で⼊室はできません。 
 4.  着替え 
 ○  着替えは指定のロッカールームをご利⽤ください。ロッカールームは受付時に指定い 

 たします。ロッカールーム以外での脱⾐はご遠慮ください。 
 5.  貴重品の管理 
 ○  現⾦や貴重品はご⾃⾝の責任において管理してください。現⾦や貴重品の盗難、紛 

 失、破損について当施設は⼀切の責任を負いかねます。 
 6.  利⽤制限 
 ○  酒気を帯びた⽅、医師により運動を禁⽌されている⽅は利⽤できません。 
 7.  撮影禁⽌ 
 ○  ジム内で写真・動画撮影はスタッフの許可を得て⾏なってください。 

 無断での撮影はご遠慮ください。 
 8.  マシン・ツールの利⽤ 
 ○  マシン・ツールは譲り合ってご利⽤ください。 
 ○  利⽤後は除菌シートで必ず拭いてください。 
 9.  マナー 
 ○  器具の乱暴な使⽤や⼤声・喧騒な⾏為、悪臭や強い臭いを発する物の持ち込みはご遠 

 慮ください。 
 10.  飲⾷物 
 ○  ⾷事（あめ・ガム等含む）はご遠慮ください。⾷事は指定のエリアでお願いします。 
 ○  飲み物はふたの付いた容器をご利⽤ください。 
 11.  体調管理 
 ○  体調がすぐれない場合は速やかに運動を中⽌してください。緊急時はスタッフにご連 

 絡ください。 



 12.  疾病のある⽅ 
 ○  他の利⽤者に伝染または感染する恐れのある疾病を有する⽅は利⽤できません。 
 13.  禁⽌事項 
 ○  許可なく営業活動、取材活動、勧誘活動、署名活動、ビラ等の配布は禁⽌です。 
 ○  刺⻘やタトゥーが⾒える場合は利⽤できません。⾒えないようご配慮ください。 
 ○  刃物等、危険物の持ち込みは禁⽌です。 
 14.  責任 
 ○  利⽤者様が当施設を利⽤する際に⽣じた怪我、事故等に対して、当施設は、当施設に 

 故意または過失がある場合を除き、何らの賠償責任も負わないものとします。利⽤者 
 様同⼠の⾏為によって怪我、事故等が⽣じたときは、利⽤者様同⼠の責任と費⽤にお 
 いてこれを解決するものとします。 

 ○  利⽤者様は、本施設を利⽤するにあたり、故意または過失により、当社、他の利⽤者 
 様または第三者に損害を与えた場合、その賠償責任を負うものとします。また、利⽤ 
 者様に同伴される利⽤者および来館者が当該損害を与えた場合、利⽤者様は、同伴し 
 た利⽤者および来館者と連帯して損害賠償責任を負うものとします。 

 ○  故意・規約に逸脱した⾏為で機器が破損した場合、修理費⽤等のご負担をいただく場 
 合がございます。 


